.

...going one step further
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Ligg. carpometacarpalia palmaria
Tuberculum ossis trapezii

Ossa metacarpalia [I-V]

Processus styloideus radii

Lig. radiocarpale palmare

Radius

Lig. radioulnare palmare

Ulna

Lig. ulnocarpale palmare

Tendo musculi flexoris carpi ulnaris
Os pisiforme

Hamulus ossis hamati

Lig. carpi radiatum

Ligg. metacarpalia palmaria

Lig. pisometacarpale

Lig. pisohamatum

Ligg. palmaria

Phalanx distalis

Phalanx proximalis

Retinaculum musculorum flexorum
Membrana interossea antebrachii
Articualtio metacarpophalangeae,
Ligg. collateralia

Lig. metacarpale transversum profundum
Phalanx media

Articulatio interphalangeae proximalis
Articulatio interphalangeae distalis
Articulatio interphalangeae distalis,
Ligg. collateralia

Articulatio interphalangeae proximalis,
Ligg. collateralia

Ligg. metacarpalia dorsalia

Os hamatum

Os triquetrum

Lig. collaterale carpi ulnare

Lig. radiocarpale dorsale

Lig. radioulnare dorsale
Tuberculum dorsale radii

Lig. collaterale carpi radiale

Ligg. intercarpalia dorsalia

Ligg. carpometacarpalia dorsalia
Tendines musculi flexoris digitorum profundi
Tendo musculi flexoris pollicis longi
Tendo musculi flexoris carpi radialis
Nn. digitales palmares communes
N. medianus

Mm. lumbricales
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Tendines musculi flexoris digitorum
superficialis

Aa. digitales dorsales

Nn. dorsales digitales

Connexus intertendinei

Tendines musculi extensorum digitorum
M. abductor digiti minimi

Rete carpale dorsale

R. dorsalis nervi ulnaris

Retinaculum musculorum extensorum
R. superficialis nervi radialis

A. radialis

Tendo musculi extensoris pollicis brevis
Tendo musculi extensoris pollicis longus
Mm. interossei dorsales

Fasciculi transversi

M. flexor pollicis brevis

M. abductor pollicis brevis

Aponeurosis palmaris

M. pronator quadratus

Tendo musculi palmaris longi

N. ulnaris

A. ulnaris

Lig. carpi palmare

M. palmaris brevis

Aa. digitales palmares communes

Pars cruciformis vaginae fibrosae
digitorum manus

Nn. digitales palmares proprii

Aa. digitales palmares proprii

Pars anularis vaginae fibrosae digitorum
manus

Tendo musculi flexoris digitorum superficialis
Tendo musculi flexoris digitorum profundi
M. opponens pollicis

Arcus palmaris superficialis

M. flexor digiti minimi brevis

R. palmaris superficialis arteriae radialis
Vagina communis tendinum musculorum
flexorum

M. adductor pollicis

Vagina tendinis musculi flexoris pollicis longi
Arcus palmaris profundus

R. profundus nervi ulnaris

Mm. interossei palmares
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M33 - Hand Skeleton Model with Ligaments and Carpal Tunnel

This 3 part hand skeleton model shows the anatomical detail of the ligaments and tendons found in the
hand, wrist, and lower forearm. The interosseous membrane between the radius and ulna is shown along
with the bones of the hand. The flexor retunaculum is removable from the hand skeleton. In addition
there is a removable portion that can be fitted on the back of the hand model. This portion features the
clinically important structures of the carpal tunnel such as the flexor retinaculum, mediane nerve, and
tendons of the hand.

M33/1 - Hand Skeleton Model with Ligaments and Muscles

The bones, muscles, tendons, ligaments, nerves, arteries, and veins are all featured in this high quality
4 part model of the hand and lower forearm. The dorsal side of the hand shows the extensor muscles as
well as portions of the tendons at the wrist as they pass under the extensor retunaculum. The palmar face
of the hand is represented in three layers, the first two removable to allow detailed study of the deeper
anatomical layer of the hand. In additon clinically important structures such as the median nerve and
superficial palmar arterial arch can be explored in detail in the hand model. The deepest anatomical layer
allows for study of the intrinsic muscles and deep palmar arterial arch in addition to other details of the
anatomy of the hand.

A Ligaments of the right hand, dorsal view
B Ligaments of the right hand, palmar view
C Carpal tunnel region of the right hand, palmar view
D Carpal tunnel insert, oblique view from the direction of the fingertips
E Ligaments of the right wrist, palmar view
F  Dorsum of hand (dorsum manus) and extensor side of fingers of right hand
G Right palm of the hand (palma manus) with palmar aponeurosis
H Right palm of the hand (palma manus) without fasciae and palmar aponeurosis
I Superficial palmar arch of the right hand. Fasciae,
palmar aponeurosis and flexor retinaculum have been removed.
) Deep palmar arterial arch of the right hand
1 Palmar carpometacarpal ligaments 18 Distal phalanx
2 Tuberculum of trapezium bone 19 Proximal phalanx
3 Metacarpal bones I-V 20 Flexor retinaculum
4 Styloid process of radius 21 Interosseous membrane of forearm
5 Palmar radiocarpal ligament 22 Metacarpophalangeal joint, collateral
6 Radius ligaments
7 Palmar radioulnar ligament 23 Deep transverse metacarpal ligament
8 Ulna 24 Middle phalanx
9 Palmar ulnocarpal ligament 25 Proximal interphalangeal joint
10 Tendon of flexor carpi ulnaris muscle 26 Distal interphalangeal joint
11 Pisiform bone 27 Distal interphalangeal joint, collateral
12 Hook of hamate bone ligaments
13 Radiate carpal ligament 28 Proximal interphalangeal joint, collateral
14 Palmar metacarpal ligaments ligaments
15 Pisometacarpal ligament 29 Dorsal metacarpal ligaments
16 Pisohamate ligament 30 Hamate bone
17 Palmar ligaments 31 Triquetrum bone
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Ulnar carpal collateral ligament

Dorsal radiocarpal ligament

Dorsal radioulnar ligament

Dorsal tubercle of radius

Radial carpal collateral ligament

Dorsal intercarpal ligaments

Dorsal carpometacarpal ligaments
Tendons of deep flexor muscle of fingers
Tendon of long flexor muscle of thumb
Tendon of radial flexor muscle of wrist
Common palmar digital nerves

Median nerve

Lumbrical muscles

Tendons of the superficial flexor muscle
of fingers

Dorsal digital arteries

Dorsal digital nerves

Intertendinous connections

Tendons of extensor muscle of fingers
Abductor muscle of little finger

Dorsal carpal arterial arch

Dorsal branch of ulnar nerve

Extensor retinaculum

Superficial branch of radial nerve

Radial artery

Tendon of short extensor muscle of thumb
Tendon of long extensor muscle of thumb
Dorsal interosseous muscles

Transverse fasciculi of palmar aponeurosis
Short flexor muscle of thumb

Short abductor muscle of thumb

Palmar aponeurosis

Pronator quadratus muscle

Tendon of palmaris longus muscle
Ulnar nerve

Ulnar artery

Palmar carpal ligament

Short palmar muscle

Common palmar digital arteries
Cruciform part of fibrous digital sheath
Proper palmar digital nerves

Proper palmar digital arteries

Anular part of fibrous digital sheath
Tendon of superficial flexor muscle of fingers
Tendon of deep flexor muscle of fingers
Opposer muscle of thumb
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Superficial palmar arterial arch

Short flexor muscle of little finger
Superficial palmar branch of radial artery
Common flexor sheath

Adductor muscle of thumb

Tendinous sheath of long flexor

muscle of thumb

Deep palmar arterial arch

Deep branch of ulnar nerve

Palmar interosseous muscles
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M33 - Modell des Handskeletts mit Bandern und Karpaltunnel

Dieses 3-teilige Modell der Hand zeigt die Anatomie der Bander und Sehnen der Hand, des Handgelenks
und des distalen Unterarms im Detail. Neben der zwischen Speiche und Elle liegenden Membrana interos-
sea sind auch die Handknochen dargestellt. Das Retinaculum flexorum lasst sich abnehmen und mit dem
auf dem Sockel befindlichen Karpaltunnel austauschen. Dieser Teil zeigt die klinisch wichtigen Strukturen
des Karpaltunnels, u.a. Retinaculum flexorum, N. medianus und Sehnen.

M33/1 - Modell des Handskeletts mit Biandern und Muskeln

Dieses hochwertige 4-teilige Modell der Hand und des distalen Unterarms zeigt alle Knochen, Muskeln,
Sehnen, Bander, Nerven, Arterien und Venen. Auf der Riickseite sind die Streckmuskeln und Abschnitte
ihrer Sehnen dargestellt, wie sie am Handgelenk unter dem Retinaculum extensorum verlaufen. Die
Handinnenflache ist bei diesem Modell in drei Schichten dargestellt, von denen sich die oberen beiden
zur genaueren Betrachtung der darunterliegenden anatomischen Schicht abnehmen lassen. AuBerdem
konnen klinisch wichtige Strukturen wie der N. medianus und der oberflachliche Hohlhandbogen im Detail
betrachtet werden. In der tiefsten anatomischen Schicht sind neben weiteren Details auch die kurzen
Handmuskeln und der tiefe Hohlhandbogen zu sehen.

A Bander der rechten Hand, handriickenseitige (dorsale) Ansicht
B Bander der rechten Hand, handflachenseitige (palmare) Ansicht
C Karpaltunnelregion der rechten Hand, handflachenseitige (palmare) Ansicht
D Karpaltunneleinsatz, schrage Ansicht aus Richtung der Fingerspitzen
E Bander der rechten Handwurzel, handflachenseitige (palmare) Ansicht
F  Handriicken (Dorsum manus) und Fingerstreckseite der rechten Hand
G Rechte Hohlhand (Palma manus) mit Palmaraponeurose
H Rechte Hohlhand (Palma manus) ohne Faszien und Palmaraponeurose
I Oberflachlicher Hohlhandbogen der rechten Hand. Faszien, Palmaraponeure und
Retinaculum musculorum flexorum wurden entfernt
) Tiefer Hohlhandbogen der rechten Hand
1 Hohlhandseitige Handwurzel- 17 Hohlhandbander
Mittelhand-Bander 18 Fingerendglied
2 Hocker des groRen Vieleckbeins 19 Fingergrundglied
3 1.-5. Mittelhandknochen 20 Halteband der Beugesehnen
4 Griffelfortsatz der Speiche 21 Zwischenknochenmembran des Unterarmes
5 Hohlhandseitiges Speichen-Handwurzel-Band 22 Fingergrundgelenk, Seitenbander
6 Speiche 23 Tiefes queres Mittelhandband
7 Hohlhandseitiges Speichen-Ellen-Band 24 Fingermittelglied
8 Elle 25 Fingermittelgelenk
9 Hohlhandseitiges Speichen-Handwurzel-Band 26 Fingerendgelenk
10 Sehne des ellenseitigen Handwurzelbeugers 27 Fingerendgelenk, Seitenbander
11 Erbsenbein 28 Fingermittelgelenk, Seitenbander
12 Hakenfortsatz des Hakenbeines 29 Handriickenseitige Mittelhandbander
13 Strahlenformiges Handwurzelband 30 Hakenbein
14 Hohlhandseitige Mittelhandbander 31 Dreieckbein
15 Erbsenbein-Mittelhand-Band 32 Ellenseitiges Handwurzelseitenband

16 Erbsenbein-Hakenbein-Band 33 Handriickenseitiges Speichen-Handwurzel-Band
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Handriickenseitiges Speichen-Ellen-Band
Handriickenseitiger Hocker der Speiche
Speichenseitiges Handwurzelseitenband
Handriickenseitige Handwurzelzwischenbander
Handriickenseitige Handwurzel-
Mittelhand-Bander

Sehnen des tiefen Fingerbeugers

Sehne des langen Daumenbeugers

Sehne des speichenseitigen Handwurzelbeugers
Gemeinsame handflachenseitige Fingernerven
Mittelnerv

Regenwurmmuskeln

Sehnen des oberflachlichen Fingerbeugers
Handriickenseitige Fingerarterien
Handriickenseitige Fingernerven
Sehnenverbindungen

Sehnen des Fingerstreckers
Kleinfingerabzieher

Handriickenseitiges Handwurzelarteriennetz
Handriickenseitiger Ast des Ellennervs
Halteband der Streckersehnen
Oberflachlicher Ast des Speichennervs
Speichenarterie

Sehne des kurzen Daumenstreckers

Sehne des langen Daumenstreckers
Handriickenseitige Zwischenknochenmuskeln
Querfaserziige der Palmaraponeurose

Kurzer Daumenbeuger

Kurzer Daumenabzieher

Palmaraponeurose

Viereckiger Einwartsdreher

Sehne des langen Hohlhandmuskels
Ellennerv

Ellenarterie

Handflachenseitiges Handwurzelband

Kurzer Hohlhandmuskel

Gemeinsame handflachenseitige Fingerarterien
Kreuzformiger Abschnitt der bindegewebigen
Fingerscheide

Eigene handflachseitige Fingernerven

Eigene handflachseitige Fingerarterien
Ringformiger Abschnitt der bindegewebigen
Fingerscheide

Sehne des oberflachlichen Fingerbeugers
Sehne des tiefen Fingerbeugers
Daumengegensteller
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Oberflachlicher Hohlhandbogen

Kurzer Kleinfingerbeuger

Oberflachlicher Hohlhandast der
Speichenerterie

Gemeinsame Sehnenscheide der
Fingerbeugersehnen

Daumenanzieher

Sehnenscheide des langen Daumenbeugers
Tiefer Hohlhandbogen

Tiefer Ast des Ellennervs
Handflachenseitige Zwischenknochenmuskeln
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M33 - Modelo del esqueleto de la mano con ligamentos y tinel carpiano

Esta mano de tres partes muestra los detalles anatémicos de los ligamentos y los tendones que se encuen-
tran en la mano, la mufieca y el antebrazo inferior. También se muestra la membrana interdsea entre el
radio y el cibito junto con los huesos de la mano. El retinaculo flexor es extraible y ademas hay una parte
desmontable que puede encajarse en el dorso del modelo. Esta parte muestra las estructuras clinicamente
relevantes del tiinel carpiano tales como el retinaculo flexor, el nervio mediano y los tendones.

M33/1 - Modelo del esqueleto de la mano con ligamentos y miisculos

Este modelo de alta calidad consta de 4 partes y muestra todos los huesos, masculos, tendones, ligamen-
tos, nervios, arterias y venas de la mano y el antebrazo inferior. El lado dorsal muestra los musculos exten-
sores asi como partes de los tendones de la muieca en su paso bajo el retinaculo de los extensores. El lado
palmar de la mano esta representado en tres capas, las dos primeras extraibles, para permitir un estudio
detallado de la capa anatomica mas profunda. Asimismo permite explorar estructuras clinicamente rele-
vantes como el nervio mediano y el arco arterial superficial de la palma de la mano. La capa anatomica
mas profunda permite estudiar los misculos intrinsecos y el arco arterial profundo palmar junto con otros
detalles.

A Ligamentos de la mano derecha, vison dorsal
B Ligamentos de la mano derecha, vison palmar
C Region del tinel carpiano de la mano derecha, vision palmar
D Tinel carpiano, vision oblicua en direccion a las yemas de los dedos
E Ligamentos del carpo derecho, vision palmar
F Dorso de la mano y musculos extensores de los dedos de la mano derecha
G Palma de la mano derecha con aponeurosis palmar
H Palma de la mano derecha sin fascias ni aponeurosis palmar
I ,Arco palmar superficial de la mano derecha. Se han eliminado fascias,
aponeurosis palmar y retinaculo de los misculos flexores“
Arco palmar profundo de la mano derecha
1 Ligs. palmares de las articulaciones 17 Ligs. palmares
carpometacarpianas 18 Falange distal
2 Tubérculo del trapecio 19 Falange proximal
3 Huesos metacarpianos (I-V) 20 Retinaculo de los musculos flexores
4 Apodfisis estiloides del radio 21 Membrana interdsea del antebrazo
5 Lig. radiocarpiano palmar 22 Articulacion metacarpofalangica,
6 Radio ligamentos laterales
7 Lig. radiocubital palmar 23 Lig. transverso profundo del metacarpo
8 Cibito 24 Segunda falange
9 Lig. cubitocarpiano palmar 25 Articulacion interfalangica proximal
10 Tendon del misculo cubital anterior 26 Articulacion interfalangica distal
11 Hueso pisiforme 27 Articulacion interfalangica distal,
12 Gancho del hueso unciforme o ganchoso ligamentos laterales
13 Lig. radiado del carpo 28 Articulacion interfalangica proximal,
14 Ligs. metacarpianos palmares ligamentos laterales
15 Lig. pisometacarpiano 29 Ligs. metacarpianos dorsales

16 Lig. pisoganchoso 30 Hueso unciforme o ganchoso
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Hueso piramidal

Lig. lateral interno de la articulacion
de la muiieca

Lig. radiocarpiano dorsal

Lig. radiocubital dorsal

Tuberosidad dorsal del radio

Lig. lateral externo de la articulacion
de la mufieca

Ligs.intercarpianos dorsales

Ligs. carpometacarpianos dorsales
Tendones del masculo flexor comin
profundo de los dedos

Tendon del masculo flexor largo propio
del pulgar

Tendon del masculo flexor radial del carpo
Ns. digitales palmares comunes

N. mediano

Ms. lumbricales

Tendones del musculo flexor comtin
superficial de los dedos

As. digitales dorsales

Ns. digitales dorsales

Conexiones intertendinosas

Tendones del musculo extensor de los dedos

M. abductor del meiiique

Red carpal dorsal

Rama dorsal del nervio cubital
Retinaculo de los masculos extensores
Rama superficial del nervio radial

A. radial

Tenddén del misculo extensor corto del pulgar
Tend6n del masculo extensor largo del pulgar

Ms. interéseos dorsales

Fasciculos transversos

M. flexor corto del pulgar

M. abductor corto del pulgar
Aponeurosis palmar

M. pronador cuadrado

Tend6n del masculo palmar mayor
N. cubital

A. cubital

Lig. carpiano palmar

M. palmar menor

As. digitales

Parte cruciforme de las vainas fibrosas de
los dedos de la mano

Ns. colaterales palmares
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As. colaterales de los dedos

Parte anular de las vainas fibrosas de los
dedos de la mano

Tendd6n del masculo flexor comin
superficial de los dedos

Tendon del masculo flexor comdn profundo
de los dedos

M. oponente del pulgar

Arco palmar superficial

M. flexor del meiique

Rama palmar superficial de la arteria radial
Vaina comun del tendon del masculo flexor
M. aductor del pulgar

Vaina tendinosa del musculo flexor largo
propio del pulgar

Arco palmar profundo

Rama profunda del nervio cubital

Ms. interdseos palmares
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M33 - Modéle de squelette de la main avec ligaments et tunnel carpien

Ce modéle de main en trois piéces montre les détails anatomiques des ligaments et des tendons se trou-
vant dans la main, le poignet et I'avant-bras inférieur. La membrane interosseuse située entre le radius et
I'ulna, ainsi que les os de la main, sont présentés. Le ligament carpien transverse peut étre retiré et une
piece amovible peut &tre intégrée a I'arriere du modele. Cette piece présente les structures cliniquement
importantes du tunnel carpien, comme le ligament carpien transverse, le nerf médian et les tendons.

M33/1 - Modéle de squelette de la main avec ligaments et muscles

Les os, les muscles, les tendons, les ligaments, les nerfs, les artéres et les veines sont tous présentés dans
ce modéle de main et d’avant-bras inférieur en quatre piéces de grande qualité. Le coté dorsal montre
les muscles extenseurs, ainsi que des parties des tendons au niveau du poignet car elles passent sous le
ligament carpien extenseur. La paume de la main est représentée en trois couches ; les deux premiéres,
qui sont amovibles, permettent d’étudier en détail la couche anatomique plus profonde. En outre, les
structures cliniquement importantes, comme le nerf médian et I'arc artériel palmaire superficiel, peuvent
étre explorés en détail. La couche anatomique la plus profonde permet d’étudier les muscles intrinséques
et I'arc artériel palmaire profond, en plus des autres détails.

A Ligaments de la main droite, vue dorsale
B Ligaments de la main droite, vue palmaire
C Région du canal carpien de la main droite, vue palmaire
D Insertion du canal carpien, vue oblique depuis la pointe des doigts
E Ligaments du carpe droit, vue palmaire
F  Dos de la main (Dorsum manus) et coté de I‘extension des doigts de la main droite
G Main concave (Palma manus) avec aponévrose palmaire
H Main concave (Palma manus) sans fascias et aponévrose palmaire
I ,Arcade palmaire superficielle de la main droite. Les fascias,
I‘aponévrose palmaire et le rétinacle des muscles fléchisseurs ont été éliminés.”
J  Arcade palmaire profonde de la main droite
1 Ligaments carpo-métacarpiens palmaires 18 Phalange distale
2 Tubercule de I‘os trapéze 19 Phalange proximale
3 Os métacarpiens1a5 20 Rétinacle des muscles fléchisseurs
4 Processus styloide du radius 21 Membrane interosseuse de l‘avant-bras
5 Ligament radio-carpien palmaire 22 Articulation métacarpophalangienne,
6 Radius ligaments collatéraux
7 Ligament radio-ulnaire palmaire 23 Ligament transverse profond métacarpien
8 Ulna 24 Phalange médiale
9 Ligament ulno-carpien palmaire 25 Articulation interphalangienne proximale
10 Tendon du fléchisseur ulnaire du carpe 26 Articulation interphalangienne distale
11 Os pisiforme 27 Articulation interphalangienne distale,
12 Hamulus de I‘os hamatum ligaments collatéraux
13 Ligament radio-carpiens 28 Articulation interphalangienne proximale,
14 Ligaments métacarpiens palmaires ligaments collatéraux
15 Ligament piso-métacarpien 29 Ligaments métacarpiens dorsaux
16 Ligament piso-hamatum 30 Os hamatum (crochu)
17 Ligaments palmaires 31 Os pyramidal



Francais

32
33
34
35
36
37
38
39

40
41
42
43
44
45

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

Ligament collatéral ulnaire du carpe
Ligament radio-carpien dorsal

Ligament radio-ulnaire dorsal

Tubercule dorsal du radius

Ligament radial collatéral du carpe
Ligaments intercarpiens dorsaux

Ligaments carpométacarpiens dorsaux
Tendons du muscle fléchisseur profond

des doigts

Tendon du muscle long fléchisseur du pouce
Tendon du muscle fléchisseur radial du carpe
Nerfs digitaux communs palmaires

Nerf médian

Muscles lombricaux

Tendons musculaires du fléchisseur
superficiel des doigts

Artéres digitales dorsales

Nerfs digitaux dorsaux

Connexions intertendineuses

Tendons du muscle extenseur des doigts
Muscle abducteur du petit doigt

Réseau artériel carpien dorsal

Rameau dorsal du nerf ulnaire

Rétinacle du muscle extenseur

Rameau superficiel du nerf radial

Artére radiale

Tendon du muscle court extenseur du pouce
Tendon du muscle long extenseur du pouce
Muscles interosseux dorsaux

Fascias transversaux de I‘aponévrose palmaire
Muscle fléchisseur court du pouce

Muscle court abducteur du pouce
Aponévrose palmaire

Muscle carré pronateur

Tendon du muscle long palmaire

Nerf ulnaire

Artére ulnaire

Ligament carpien palmaire

Muscle court palmaire

Artéres digitales palmaires communes
Partie cruciforme de la gaine fibreuse digitale
Nerfs digitaux palmaires propres

Arteres digitales palmaires propres

Partie annulaire de la gaine fibreuse digitale
Tendon du muscle fléchisseur superficiel
des doigts
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Tendon du muscle fléchisseur profond
des doigts

Muscle opposant du pouce

Arc palmaire superficiel

Muscle fléchisseur du petit doigt
Rameau palmaire superficiel de |‘artére radiale
Gaine tendineuse commune des tendons
du muscle fléchisseur

Muscle abducteur du pouce

Gaine tendineuse du muscle fléchisseur
long du pouce

Arc palmaire profond

Rameau profond du nerf ulnaire
Muscles interosseux palmaires
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M33 - Modelo de esqueleto da mao com ligamentos e tinel do carpo

Este modelo de mao, disponibilizado em trés partes, mostra os detalhes anatdomicos dos ligamentos e ten-
does encontrados na mao, pulso e na parte inferior do antebraco. Também sao mostradas as membranas
interosseas entre o radio e a ulna com os ossos da mao. O retinaculo flexor é removivel e tambhém possui
outra parte que pode ser retirada e encaixada na parte de tras do modelo. Essa parte apresenta estruturas
clinicamente importantes do tanel do carpo, como o retinaculo flexor, nervo mediano e tendoes.

M33/1 - Modelo de esqueleto da mao com ligamentos e miisculos

Este modelo de alta qualidade, disponibilizado em 4 partes, apresenta ossos, musculos, tenddes, ligamen-
tos, nervos, artérias e veias da mao e parte inferior do antebraco. O lado dorsal mostra os musculos exten-
sores e partes dos tenddes no pulso, segundo passam por baixo do retinaculo extensor. A face da palma da
mao é representada em trés camadas, sendo as duas primeiras removiveis para mostrar um estudo detal-
hado da camada anatomica mais profunda. Adicionalmente, também é possivel explorar os detalhes de
estruturas clinicamente importantes, como o nervo mediano e o arco arterial palmar superficial. A camada
anatdmica mais profunda permite ainda estudar os musculos intrinsecos e o arco arterial palmar profun-
do, além de outros detalhes.

A Ligamentos da mao direita, vista dorsal

B Ligamentos da mao direita, vista palmar

C Regido do tinel carpal da mao direita, vista palmar

D Insercdo do tiinel carpal, vista diagonal desde a ponta dos dedos

E Ligamentos do carpo direito, vista palmar

F Dorso da mdo e lado extensor dos dedos da mao direita

G Palma direita com aponeurose palmar

H Palma da mao direita sem fascias e aponeurose palmar

I Arco palmar superficial da mao direita. Fascias, aponeurose e retinaculo flexor foram retirados
) Arco palmar profundo da mao direita

1 Ligamentos palmares do carpo-metacarpo 18 Falange distal

2 Tubérculo do osso trapézio 19 Falange proximal

3 1.-5. 0ssos do metacarpo [I-V] 20 Retinaculo do misculos flexores

4 Processo estiloide do radio 21 Membrana interdssea do antebraco

5 Ligamento radiocarpico palmar 22 Articulacao metacarpofalangeana,

6 Radio ligamentos colaterais

7 Ligamento radioulnar palmar 23 Ligamento metacarpico transverso profundo
8 Ulna 24 Falange média

9 Ligamento ulnocérpico palmar 25 Articulagdo interfalangeana proximal
10 Tendao do misculo flexor ulnocarpico 26 Articulacao interfalangeana distal

11 0sso pisiforme 27 Articulacao interfalangeana distal,

12 Hamulo do osso hamato ligamentos colaterais

13 Ligamento radiocarpico 28 Articulacdo interfalangeana proximal,
14 Ligamentos metacarpicos palmares ligamentos colaterais

15 Ligamento pisometacarpico 29 Ligamentos metacarpianos dorsais

16 Ligamento piso-hamato 30 Hamato

17 Ligamentos palmares 31 Piramidal
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Ligamento colateral carpoulnar

Ligamento radiocérpico dorsal

Ligamento radioulnar dorsal

Tubérculo dorsal do radio

Ligamento radiocarpico colateral
Ligamentos intercarpicos dorsais
Ligamentos carpometacarpicos dorsais
Tenddes do misculo flexor digital profundo
Tendao do musculo flexor longo do polegar
Tendao radial do misculo flexor do carpo
Nervos digitais palmares comuns

Nervo mediano

Misculos lumbricais

Tenddes do musculo flexor superficial

dos dedos

Artérias digitais dorsais

Nervos digitais dorsais

Conexdes intertendineas

Tenddes do musculo flexor dos dedos
Masculo abdutor do dedo minimo

Rede arterial dorsal do carpo

Ramo dorsal do nervo ulnar

Retinaculo do misculo extensor

Ramo superficial do nervo radial

Artéria radial

Tenddo do misculo extensor curto do polegar
Tendao do musculo extensor longo do polegar
Misculos interdsseos dorsais

Fasciculo transverso da aponeurose palmar
Musculo flexor curto do polegar

Masculo abdutor curto do polegar
Aponeurose palmar

Masculo pronador quadrado

Tendao do musculo palmar longo

Nervo ulnar

Artéria ulnar

Ligamento palmar do carpo

Masculo palmar curto

Artérias digitais palmares comuns

Secao cruciforme da bainha fibrosa dos
dedos da mao

Nervos digitais palmares proprios

Artérias digitais palmares proprias

Secao anular da bainha fibrosa dos

dedos da mao

Tendao do musculo flexor digital superficial
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Tenddo do masculo flexor digital profundo
Miusculo oponente do polegar

Arco palmar superficial

Misculo flexor do dedo minimo

Ramo palmar superficial da artéria radial
Bainha tendinea comum do musculo flexor
Misculo adutor do polegar

Bainha tendinea do masculo flexor longo
do polegar

Arco palmar profundo

Ramo profundo do nervo ulnar

Musculos interésseos palmares
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M33 - Modello di scheletro della mano con legamenti e tunnel carpale

Questo modello, che si articola in 3 parti, mostra i dettagli anatomici dei legamenti e dei tendini pre-
senti nella mano, nel polso e nell'avambraccio inferiore. Oltre alle ossa della mano, viene presentata la
membrana interossea tra il radio e I'ulna. Il retinacolo dei flessori & estraibile e vi & inoltre una porzione
asportabile che puo essere inserita nella parte posteriore del modello. Questa porzione illustra le strutture
clinicamente rilevanti del tunnel carpale, quali il retinacolo dei flessori, il nervo mediano e i tendini.

M33/1 - Modello di scheletro della mano con legamenti e muscoli

Questo modello di alta qualita, che si articola in quattro parti, raffigura ossa, muscoli, tendini, legamenti,
nervi, arterie e vene della mano e dell’lavambraccio inferiore. Il lato dorsale mostra i muscoli estensori
e porzioni dei tendini all’altezza del polso, nel punto in cui passano sotto il retinacolo degli estensori. Il
palmo della mano & rappresentato in tre strati, di cui i due superiori sono estraibili, cosi da consentire
uno studio dettagliato dello strato anatomico pit profondo. Possono inoltre essere studiate in dettaglio
strutture clinicamente rilevanti quali il nervo mediano e I'arco arterioso palmare superficiale. Lo strato
anatomico pit profondo consente lo studio dei muscoli intrinseci e dell’arco arterioso palmare, oltre ad
altri elementi.

Legamenti della mano destra, visione dorsale

Legamenti della mano destra, visione palmare

Regione del tunnel carpale della mano destra, visione palmare
Attacco del tunnel carpale, visione diagonale dalla punta delle dita
Legamenti del carpo destro, visione palmare

Dorso della mano e lato estensore della dita della mano destra
Palmo della mano destra con aponeurosi palmare

Palmo della mano destra senza fasci e aponeurosi palmare

Arco palmare superficiale della mano destra. Fasci, aponeurosi palmare e retinacolo
del muscolo flessore sono stati rimossi

] Arco palmare profondo della mano destra

—ToOomMmoONm >

1 Legg. carpometacarpali palmari 18 Falange distale

2 Tubercolo dell‘osso trapezio 19 Falange prossimale

3 Ossa metacarpali [I-V] 20 Retinacolo del muscolo flessore

4 Processo stiloideo del radio 21 Membrana interossea dell‘avambraccio
5 Leg. radiocarpale palmare 22 Articolazione metacarpo-falangea,

6 Radio Legg. collaterali

7 Leg. radioulnare palmare 23 Leg. metacarpale trasverso profondo

8 Ulna 24 Falange media

9 Leg. ulnocarpale palmare 25 Articolazione interfalangea prossimale
10 Tendine del muscolo flessore ulnare del carpo 26 Articolazione interfalangea distale

11 0sso pisiforme 27 Articolazione interfalangea distale,

12 Uncino dell‘osso uncinato Legg. collaterali

13 Leg. radiato del carpo 28 Articolazione interfalangea prossimale,
14 Legg. metacarpali palmari Legg. collaterali

15 Leg. pisometacarpale 29 Legg. metacarpali dorsali

16 Leg. pisouncinato 30 Osso uncinato

17 Legg. palmari 31 Osso triangolare
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Leg. collaterale ulnare del carpo

Leg. radiocarpale dorsale

Leg. radioulnare dorsale

Tubercolo dorsale del radio

Leg. collaterale radiale del carpo
Legg. intercarpali dorsali

Legg. carpometacarpali dorsali
Tendini del muscolo flessore profondo
delle dita

Tendine del muscolo flessore lungo del pollice
Tendine del muscolo flessore radiale del carpo
Nn. digitali palmari comuni

N. mediano

Mm. lombricali

Tendini del muscolo flessore superficiale
delle dita

Aa. digitali dorsali

Nn. digitali dorsali

Giunture intertendinee

Tendini del muscolo flessore delle dita
M. abduttore del mignolo

Rete carpale dorsale

R. dorsale del nervo ulnare

Retinacolo del muscolo estensore

R. superficiale del nervo radiale

A. radiale

Tendine del muscolo estensore

breve del pollice

Tendine del muscolo estensore lungo
del pollice

Mm. interossei dorsali

Fibre trasversali dell‘aponeurosi palmare
M. flessore breve del pollice

M. abduttore breve del pollice
Aponeurosi palmare

M. pronatore quadrato

Tendine del muscolo palmare lungo
N. ulnare

A. ulnare

Leg. palmare del carpo

M. palmare breve

Aa. digitali palmari comuni

Parte cruciforme della guaina fibrosa
delle dita della mano

Nn. digitali palmari propri

Aa. digitali palmari proprie
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Parte anulare della guaina fibrosa

delle dita della mano

Tendine del muscolo flessore superficiale
delle dita

Tendine del muscolo flessore profondo
delle dita

M. opponente del pollice

Arco palmare superficiale

M. flessore del mignolo

R. palmari superficiali dell‘arteria radiale
Guaina comune dei tendini del

muscolo flessore

M. adduttore del pollice

Guaina del tendine del muscolo flessore
lungo del pollice

Arco palmare profondo

R. profondo del nervo ulnare

Mm. interossei palmari
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M33 - Monenb ckeneta KUCTU €O CBA3KAMM U 3AMSCTHbIM KAHANIOM

3TO monenb KMCTHU, cocrtoqwias m3 Tpex u0c7e171, nokKasbiBAeT aHAaTOMMYEeCKHMe I'IOD,pO6HOCTM CBS30K M
CyXO)KMJ‘IMﬁ. pCICI'IOJ'IO)KeHHbIX B KMCTH, 3ANACTbE U HM)KHeﬁ Yyactm npennneuba. Me)KKOCTHCISi MeM6pC|HCl Mexny
Ay4eBOM M FOKTEBOM KOCTIMM MPEACTABIEHA BMECTE C KOCTAMM KMCTU. YaepxueaTens crubatenelt otaensercs,
", KpOMe TOro, MMeeTCs CbeMHQas 4acTb, KOTOpy}O MOXHO preI‘IﬂflTb Ha 3aneﬁ I'IOBerHOCTM Mmoaenu. 310
YACTb MOKA3bIBAET KIIMHNYECKM BAXKHbIE CprKTypr 3an49CTHOrNo KaHana, TakMe Kak yﬂepxmmenb CI'M6OTeJ1€I2,
CPENMHHbIN HEPB M CYXOXMIMS.

M33/1 - Mogenb ckeneta KMCTU €O CBA3KAMM M MbILULLAMMU

B 370/ BbICOKOKQUECTBEHHOM MORENM KMCTM M HMXKHEM YACTM MPEONNeYbs, COCTOSWEN U3 YeTbipeX YacCTew,
NOKA3QHbI KOCTH, MbIlLLbI, CYXOXMIMS, CBSI3KM, HEPBbI, APTEPUM M BeHbl. Ha TbiNbHOM CTOPOHE MOKA3AHbI
MbILWLBI-PA3MBATENM, O TAKXKE YACTU CyXOXMIMI 3aNSCTbs, NPOXOAsWME MOA yaepXusatenem pasbarene.
NanoHHas NoBEpPXHOCTL KMCTM NPEencTaBneHa Tpems CNosMM, NepBbie ABA MOXHO oTaenuts ans 6onee
noapo6HOro usyueHus rmybokoro aHatommueckoro cnos. Kpome 1oro, MOXHO NOAPOBHO U3yumTh KIUMHUYECKM
BAXKHbIE CTPYKTYpPbl, TOKME KOK CPEAMHHbIM HEPB M MOBEPXHOCTHAS NAOOHHAS ApTepuansHas ayra. B
AOMONHEHME K OCTAMNbHLIM OETANIM, rMy6OYaMIWIMIA GHATOMMYECKMI CNOM NO3BONSET M3YYWUTb BHYTPEHHME
MbILLbI M FYBOKYHO QPTEPUAmbHYIO Dyry.

A Cas3k1 NPABOW KMCTH, TINbHAS MOBEPXHOCTH
B Ces3ku npaBoit KMCTH, NANOHHAS NOBEPXHOCTL
€ O6nactb 3anSCTHOTO KAHANA NPABOM KMCTH, NAAOHHAS MOBEPXHOCTb
D Monens 3ansctHoro KaHana, Bua c6OKy B HAMPABNEHMM OT KOHUMKOB NANbLEB
E  Cas3ku NpaBoro 3anscres, NANOHHAS NOBEPXHOCTL
F  Thin k1ctn 1 cropoHa pasrmbareneit nanbLes NpaBoi pykm
G [pasas nangots (palma manus) ¢ nanoHHbIM anoxespo3om
H MMpaeas nagoHs (palma manus) 6e3 pacumit u nanoHHoro anoxesposa
| MoeepxHocTHas nagoHHas ayra npasoit kucti. acumm, NAROHHLIM anoHespo3
W ynep>usatens crubarenem ynaneHsi.
J Tny6okas nanoHHas aptepuanbHas Oyra NPABoi KMCTH
1 JlanoHHble 3aNSCTHO-NSCTHbIE CBA3KM 18 [ucraneHas panaxra
2 byropok TpaneLesnaHoit KocTm 19 TlpokcumansHas panaHra
3 [MMactHble koctn |-V 20 Ynepxwsartens crubareneit
4 LLnnosuaHbI OTPOCTOK My4YeBOM KOCTH 21 MexkoctHas membpaHa npeanneybs
5 JlanoHHas nyyesanscrHas casska 22 TlactHo-banaHroBbIf Cycras,
6 Tlyyesas kocte KOMNATEPAnbHbIE CBA3KM
7 TNapoHHas nyyenoktesas cBs3Ka 23 Tny6okas nonepeyHas NSCTHAS CBA3KA
8 Jlokresas kocTb 24 Cpennss panatra
9 JlapoHHas noktesansctHas cesska 25 TMpoKcHManbHbIM MeXANTHTOBbLIM CycTaB
10 Cyxoxmnme nokresoro crubatens 3anacrbs 26 [uctanbHbif MEXPANAHTOBbINM CyCTaB
11 TopoxosuaHas kocTe 27 IucraneHbiit MexdanaHrossii cycras,
12 Kptouok KptouKoBMAHOM KOCTH KOMNATEPAnbHbIe CBA3KM
13 Jyumcras 3ansctHas casska 28 [MpokcumanbHbIM MeXdAnaHroBsIi CycTas,
14 JlanoHHble nscrHble cBS3KM KonnarepankHsie CBA3KM
15 TopoxoBMAHO-NSCTHAS CBA3KA 29 TbinbHble NICTHbIE CBS3KM
16 [opOXOBMAHO-KPIOUKOBMAHAS CBS3KA 30 KptoukosmaHas kocTb
17 TanoHHsie casskm 31 TpexrpaHHas KocTb
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JlokteBas 3anacTHAs KOANATEPANbHAS CBA3KA
ThinbHAS Ny4e3aNICTHAS CBA3KA

ThinbHQs Ny4enoKTeBas CBA3KA

ThinbHbI Gyropok ny4esor KocTu

JlydeBas 3ansctHas KonnarepanbHas CBS3KA
ThinbHble MEX3QMSCTHbIE CBA3KM

ThinbHblE 3ANSCTHO-NACTHBIE CBA3KM
Cyxoxunue mybokoro crubarens nansues
Cyxoxunue anunHoro crubatens 6onbluoro
nansua

Cyxoxunue nyuesoro crubarens 3anscrbs
O6Lwme nanoHHbIe NanbLesbie HepBbl
CpeannHHbii Heps

YepaeobpasHbie MbilwLbl

CyxoxXurue noBepxHOCTHOTO crubarens nansues
ThinbHble NanbLEBbIE APTEPMM

ThinbHble NQMbLEBbIE HEPBBI
MexXcyxoXmrbHble coenmnHeHs

Cyxoxunus pasmbarens nansues

Meiwya, otsoaswwas MusmHey

ThinbHAA 3QMSCTHAS ApTepUanbHAs ayra
ThinbHQS BETBb TOKTEBOTO HEPBA
Ynepxwsatens pasrmbateneit

MoBepxHOCTHAS BETBb NTyYEBOTO HEPBA
Jlyuyesas aprepms

Cyxoxunue kopoTtkoro pasrmbarens 60nbLworo
nansua

Cyxoxunue anunHoro pasrmbarens 6onbworo
nansua

ThirbHblE MEXKOCTHbIE MbILUL|bI

MonepeuHsbIi Ny4ok NAKOHHOTO ANOHEBPO3a
Koportkuit crubarens 6onblioro nansua
Kopotkas mbiwua, oteoaswas 6onbwo nanew
JlanoHHbI¥ anoHespos

Ksamparthbiit nporarop

Cyxoxunue AnmMHHOM NANOHHOM MbILLibI
JTokteBoM Heps

INokresas aprepus

JlanoHHas 3anscTHas cesska

Kopotkas napoHHas Meiwta

O6Lme nanoHHbIe NanbLesbie apTepum
KpectoobpasHas uacts ¢prbposHsix naranmuy
nansues

CobcrBeHHbIe NAROHHbIE NAMbLEBLIE HEPBI
CobcTBeHHbIE NAAOHHbIE NATbLEBLIE APTEPUM
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KonbuesuaHas yacts pubposHbIx Bnaranmiy
nansues

CyxoXunue nosepxHOCTHOTo crubatens nansues
Cyxoxwnue my6okoro crnbatens nansues
Mbiwua, npotrsonoctasnsiowas Gonbwor nanewy
oBepXHOCTHAS NAROHHAS APTEPUANbHAS BT
Kopotkuit crubatens MusuHua

MoBepXHOCTHAS NAROHHAS BETBb NYYEBOLt
aprepuu

O6wee snaranuwe crubatened

Meiwua, nprsoaswas Gonswor naneu
CyxoxwunbHoe BRaranuuie anuHHoro crubarens
60nbLIOro NansLLa

[ny6okas nanoHHas aprepuansHas ayra
Tny6okas BeTBb NOKTEBOTO HEPBA

TNanoHHbIEe MEXXKOCTHbIE MbILLLibI
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